徐州师范大学后勤集团
第三届全民健身运动会规程

一、比赛项目：

（一）职工男子组（17项）

1、职工男子一组（74年9月30日以后出生，含9月30日）7项

100米、200米、800米、1500米、铅球（7．26公斤）、跳远、跳高
2、职工男子二组﹝64年9月30日（含9月30日）以后至74年9月30日以前出生﹞5项

    100米、400米、800米、铅球（5公斤）、跳远

3、职工男子三组﹝54年9月30日（含9月30日）以后至64年9月30日以前出生﹞3项

    100米、铅球（4公斤）、跳远

4、职工男子四组（54年9月30日以前出生）2项

    50米托球跑（羽毛球拍托球跑）、垒球掷远
5、各参赛单位可报男子4×100米接力

（二）职工女子组（11项）

1、职工女子一组（74年9月30日以后出生，含9月30日）5项

100米、200米、800米 、铅球（4公斤）、跳远

2、职工女子二组﹝64年9月30日（含9月30日）以后至74年9月30日出生﹞4项

    100米、800米、铅球（4公斤）、跳远

3、职工女子三组（64年9月30日以前出生）2项

    50米托球跑（羽毛球拍托球跑）、垒球掷远
4、各参赛单位可报女子4×100米接力
（三）异程接力
①距离：1000米；
②比赛办法：第一棒女跑100米，第二棒男跑200米，第三棒女跑300米，第四棒男跑400米。
（四）自行车慢骑

①距离：50米；

②每单位限报男女各2人；年龄不限。
③骑完全程所用时间短者为胜；
④违规标准：a、出线（以自行车外胎压出线外为准）；
            b、中途脚着地为违规。
（五）趣味项目

1、校园袋鼠接力
①距离：15米；

②每代表队人数：8人；

③队员：至少有女运动员2人；
④比赛办法：运动员双脚伸进口袋，手提袋口。比赛开始后，双脚跳至终点返回，第二人接口袋后接跳，依次进行，每队所用时间短者取胜。
2、跳大绳

①时间：2分钟；

②每代表队人数：10人（其中2人甩大绳）；

③队员：至少有女运动员2人；

④比赛办法：2分钟内依次通过人数多者取胜。

3、抱球接力
①距离：30米；
②每队人数：8人

③队员：至少有女运动员2人；

④比赛办法：每队第一名队员先将起点呼啦圈内3个篮球抱至终点呼啦圈内，然后终点第二名队员抱起呼啦圈内三个篮球返回至起点，其他队员依次进行，每队所用时间短者取胜。

4、抢种抢收
①比赛距离：30米；
②每个代表队人数：10人；

③队员：至少有女运动员2人；

④比赛办法：从起点到终点等距离放置10个小桶，每队第一个人，用桶提着10个垒球，从起点开始依次向每个桶中放进一个垒球，至终点后返回再依次从小桶中将垒球收回提桶中，交于第二人，依次进行，每队所用时间短者取胜。
二、参加办法及报名日期

    1、4月22日为报名截止日期，请各参赛单位将报名表填写清楚（编号栏由竞赛组统一编号，不要填写），由参赛单位负责人统一填写后，以电子文档形式交办公室（电子信箱：hqjt@xznu.edu.cn），过期不予以补报，报名后不得更改。

    2、各参赛单位每项限报2人，每人限报2项，可兼报接力和趣味项目。

    3、各参赛单位可报领队1人，教练1人。

4、参赛队员不得虚报年龄，比赛不得冒名顶替，不得换人换项，否则取消个人和团体名次，追回奖品，通报批评。

5、职工不得跨组比赛。

    三、录取名次和积分办法

1、每项取前六名，按7、5、4、3、2、1计分，接力加倍。

    2、名次并列平均计分，譬如并列第2名，则每人得分为（5+4）÷2=4.5，无第3名，其余类推。

    3、某项报名不足6人，按报名人数减1录取，只报1人的项目不进行编排比赛。

    4、破学校、集团纪录者，颁发破纪录奖，不加倍记分。

    5、团体名次的确定：以参赛单位取前六名，积分相等，破纪录者名次列前，如仍相等，以取得第一名多者名次列前，其余类推；趣味项目成绩记入团体总分。
6、大会精神文明奖：评选三个精神文明奖，评选办法另行公布。

四、比赛规则

采用国家体委审定的最新田径规则
1、大会检录处设在田径场南门外侧，铅球场地在看台北侧外场地，跳远场地在主席台南侧。
    2、大会入场式上午7：30准时开始，队伍由田径场东北门入场，请各单位7：00分按入场顺序在田径场东跑道路上依次向南排列，集合好队伍。
    3、检录时间：
    径赛：每项比赛前30分钟第1次点名，每项比赛前20分钟第2次点名后带入比赛场地。
    田赛：每项比赛前30分钟第1次点名，每项比赛前20分钟第2次点名后带入比赛场地。
    凡未参加检录者，以弃权处理。
五、其它

1、在比赛中参赛的单位和个人，应坚持友谊第一的方针，赛出风格，赛出水平，尊重队员，服从裁判。

2、各参赛单位运动员按时参加比赛，不得随便弃权，否则扣精神文明分。

3、运动员在比赛中，必须把号码佩戴胸前，否则不予参加比赛。

六、本规程未尽事宜，另行通知。
